
MUNTERwegs dankt
seinen GönnerInnen:

Interessiert?

Möchten Sie mehr über das Mentoringprogramm 
MUNTERwegs erfahren? Teilnehmen als Mentoren 
und Mentorinnen können alle Personen ab 18 Jah-
ren. Aktuell gibt es MUNTERwegs Standorte in Em-
men (LU), Rotkreuz (ZG), Menzingen (ZG) und schon 
bald wollen wir in Obwalden und den Gemeinden 
Baar (ZG) und Ägeri (ZG) starten.
Besuchen Sie unsere Website www.munterwegs.eu 
und informieren Sie sich!

Oder nehmen Sie direkt mit uns Kontakt auf.                
E-Mail oder Postkarte senden an:
Verein MUNTERwegs, Miriam Hess, Staldenweg 1, 
6313 Menzingen, Tel. 041 758 01 32 
info@munterwegs.eu

Wir freuen uns auf Sie!

Das Projektt eam

Miriam Hess · Staldenweg 1 · 6313 Menzingen
Tel. 041 758 01 32 · info@munterwegs.eu

Karin Linder · Jugendbüro · Gerliswilstr. 64
6020 Emmenbrücke
Tel. 076 526 27 76 · kontakt@munterwegs.eu

Trix Gubser · Höhenweg 17 · 6314 Unterägeri
041 750 31 70 · trixgubser@sunrise.ch

Wollen Sie das Projekt fi nanziell unterstützen?

PC-Konto MUNTERwegs: 60-273241-4

MUNTERwegs dankt
seinen PartnerInnen:
Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH
Luzerner Jugendsti ft ung
Schweizerisches Rotes Kreuz Zug
Katholisches Pfarramt Menzingen
Kommission für Sozialarbeit und 
Inlandhilfe (KSI) Luzern
Reformierte Kirche Kanton Zug
Katholische Kirchengemeinde Emmen
Zuger Polizei – Projekt „Zug 
gegen Gewalt“
Pro Senectute Kanton Luzern
CKW Luzern
Rotary Club Centro
Katholisches Pfarramt Gerliswil
Seniorweb Schweiz
Kantonales Forstamt Zug
Soziale Dienste Asyl Kanton Zug

2010 gewann MUNTERwegs den 
Pestalozzi-Preis für kindergerechte 
Lebensräume

MUNTERwegs

Ein generati onenübergreifendes
Mentoringprogramm

Ein Mentoringprogramm
für Freiwillige und

Kinder
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Generationenübergreifend lernen

Natürlich: In erster Linie begleiten Eltern die 
Entwicklung ihrer Kinder! Und dennoch: Erzie-
hung liegt in der Verantwortung unserer ge-
samten Gesellschaft. 
Das Mentoringprogramm MUNTERwegs unter-
stützt diese Aufgabe und fördert das lebenslan-
ge Lernen zwischen den Generationen. 
MUNTERwegs soll beide Seiten in verschie-
dener Hinsicht stark machen: Es können neue 
Freiräume gemeinsam erkundet, Vertrauen 
aufgebaut und Achtsamkeit erfahren werden.
MUNTERwegs soll Mut machen, neue Wege 
zu gehen. Die Aufgabe einer Mentorin oder 
eines Mentors ist vielseitig und spannend. Die 
Mentoren und Mentorinnen werden mit re-
gelmässigen Coachings durch das Projektteam 
und Gruppenaktivitäten in ihrer Aufgabe unter-
stützt.

Zusammen Neues erfahren 

MUNTERwegs verspricht Ihnen vielseitige, loh-
nende Momente mit einem jungen Menschen 
und lebendige Erfahrungen. 
Kindergarten- und Primarschulkinder der be-
teiligten Gemeinden freuen sich auf eine zuver-
lässige Begleitung.

MUNTERwegs unterstützt Kinder

Mentorinnen und Mentoren begleiten Kinder mit  
Migrationshintergrund oder Kinder aus sozial be-
nachteiligten Schweizer Familien während etwa 
acht Monaten ca. alle zwei Wochen in der Freizeit.

Die gemeinsamen Aktivitäten tragen einerseits zur 
Integration und zur Gesundheitsförderung der teil-
nehmenden Kinder bei. Andererseits gibt MUNTER-
wegs den beteiligten Mentorinnen und Mentoren 
Gelegenheit, sich aktiv am sozialen Leben in ihrem 
Umfeld zu beteiligen und ihre reichen Lebenserfah-
rungen gewinnbringend in diese Begegnungen ein-
zubringen.


